
با سلام خدمت دوستان عزیز وهموطنان و همزبانان، مخصوصا پزشکان و دندانپزشکانی که قصد مهاجرت به دانمارک رو 

دارن و یا در حال حاضر مهاجرت کرده اند و در مرحله زبان اموزی با نیاز به نمره بالا هستند، همانطور که مستحضرید قرار  

فِرِش هستیم ،اینجانب با مشورت چند تن از همکاران و دوستان عزیز پزشک که به   شد تاهنوز یادمون نرفته و در فاز امتحان و

تازگی با نمرات بالا از سد امتحان زبان گذشتن )سعیده خانم، اقا مرتضی و خودم احسان(، خدمتتون گایدلاین زبان دانمارکی رو  

از شر امتحان زبان راحت شید ، دوستان توجه    بگم امید هست که با تلاش مضاعف و در راه درست بتونین در همون بار اول

بفرمایید ، دانمارک کشور کوچکیه و چندین سال بیشتر سابقه تدریس زبان ندارن ، پس انتظار داشتن یه چهارچوب اموزشی  

خاص رو از مدارس نداشته باشین ، یه سرفصل خاص و کشوری وجود نداره و هر مدرسه کتابهای خودش رو داره و حتی خود  

شروع به جمع بندی    ۳علم هم به سرفصل اون کتابها هم بعضا پایبند نیست ، پس این خودمان هستیم که تقریبا باید از ماجول  م

 .بکنیم و یواش یواش تو هر دسته مطالب عمیقتر و قویتر بشیم 

در کنار کتاب   skolegade1, 2, 3 و کتابهای trin og trin 1,2 دروس پایه رو یاد بگیرید و کتابهای پایه مثل  ۲و    ۱ماجول  

سعی  ligestilling 1, 2 & 3 رو یواش یواش شروع کنین و در چپتر din dansker کتاب ۳مدرسه خودتون کافیه ، از ماجول 

 .در یاد گرفتن )کلمات در جمله خودش( بکنید ، سعی کنید یه دیسکاشن سه جمله ای راجع به هر بحث یاد بگیرید

کتاب گراماتیکن بحث فعل    ۳در ماجول    برای بالاکشیدن خودتون هست، همزمانامتحان سختی نداره و بهترین موقعیت  ۳ماجول

رو بزنید تا روال درس خوندنونتون    ۳و پره پوزیشن ها و کونجونکشن ها رو بخونید یکی دو تا از لسنینگهای امتحان پی دی 

تا میزدم(، هر مقاله ای که گیر میارید سختی بکشید و کلماتش رو    ۴تاسوال اول حداکثر   ۱۵دستتون بیاد )من خودم اونموقع از  

 ligestilling, arbejde (frivillige),klima,cykel : دربیارید و دسته بندی کنید بانک کلمات و جملات خودتون رو بر اساس

kultur,kriminalitet و sundhed  در که  پوشاک و …  انواع  مثل  اختصاصی  کلمات  گرفتن  یاد  از  کنید  بندی  و… دسته 

ماجولهای پایینتر میاد پرهیز کنید و در عوض کلمات کلیدی مثل افعال و قیدها و جمله بندی رو کامل مسلط بشید. کتاب دیگه ای  

هست، این کتاب اسکلت و چهارچوب نوشتن صحیح رو بهتون  at skrive که توصیه اکید میکنم هر چه زودتر شروع کنید کتاب

صفحه  ۲۰اموزش میده پس هر چه زودتر باهاش اشنا بشید هدفمندتر یاد خواهید گرفت، اگر وقت ندارین فقط کتابچه ضمیمه و 

 .اول کتاب رو بخونید و قید ها رو حتما یاد بگیرید

رو   dansk stemmer همزمان کتاب  ۴و۳و۲استفاده کنید در چپترهای   højt til loftet و pærdansk از کتاب   ۴ماجول  

 klima باید همیشه زیر دستتون باشه چپتر  ۵و    ۴شروع به مطالعه کنید , این کتاب تقریبا مهمترین کتابی هست که تو ماجول  

نمیشه واسه مطالعه    از این کتاب رو باید کامل از بر کنید ) کلمات و جملات( این ماجول امتحان سختی داره و بیشتر از این هم 

رادیو و دی ار گوش بدید و در هر فرصت آزادیکه   ۴جانبی اون وقت گذاشت، سعی کنید تا جای ممکن در طول چند ماه ماجول  

 .های کتابخونه صحبت کنید که بهترین کار همینه frivillige دارین با

برید   breve 2 رو یه سره کنید، بعد سراغ کتاب  dansk stemmer در یکی دوماه ابتدایی، تکلیف مباحث نخونده ۵در ماجول 

شروع به استفاده کنید تا اخر ماجول و نزدیک    5و روی اسکقیفتلی کار کنید از امتحانات سالهای قبل حتما از) ابتدای( ماجول  

، امتحانهای سالهای قبل  ۵امتحان برای مرورامتحانها وقت کم نیارید. خیلی از دوستان با توجه به عدم تسلط در ابتدای ماجول

رو دیر شروع کردن و در نهایت نرسیدن دوره کنند، از نمره پایین نترسید و زودتر شروع کنید، کتابچه بعدی که بسیار بسیار  

تا فعل و مثال داره میتونین همیشه همراه داشته باشین و کتاب  ۲۵۰هست که فقط حدود  såden siger man کمک میکنه کتاب

آخر،   کتاب  بگیرید،  یاد  کامل  از   ordet er fritرو  انتخابی  متنهای  میتونین  و  دانسک هست  آموزش  کتاب  تقریبا سختترین 

 .العاده از توش میتونید یاد بگیریدو فرهنگ نوشیدن چپتر اخر رو بخونید ،که کلمات و ضرب المثلهای فوق ۱مسافرت چپتر 

مهمترین توصیه ای که میتونم بهتون بکنم ، یاد گرفتن کلمات به همراه جمله خودش هست ، متاسفانه کار سختیه و میانبر هم  

نداره، یاد گیری کلمات به تنهایی، منجر به جمله سازی با دیدگاه ایرانی میشه که با توجه به تفاوت فرهنگ و زبانیمون شدیدا به  

 .درستی زبان ضربه میزنه

درپایان با ارزوی موفقیت و شادی برای همه دوستای عزیزم ، بازهم اضافه کنم که به صورت انفرادی ما خیلی از مهاجرین 

کشورهای دیگه جلوتریم ولی فقط و فقط با تاکید بر همکاری و مشارکت در درس و کار میتونه در دید بلند مدت ما رو از بقیه 

 .جلو بندازه

بگذارید  کامنت  و  نفرمایید  دریغ  میکنم  خواهش  دارند،  بالا  رفرانسهای  به  نقدی  یا  و  اضافه  مطلب  که  عزیزی   .دوستان 
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